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KKllaassssiisscchhee  GGeessiicchhttssbbeehhaannddlluunnggeenn  
 
Face complete
 

Ihre  Schönheitsbehandlung  verhilft  Ihnen  nach  einer  kurzen 
Nackenmassage  durch  ein  sanftes  Peeling,  Tiefenreinigung, 
Augenbrauenkorrektur,  Gesichtsmassage  und  Pflegemaske  zu 
einem  schönen,  gepflegten  Aussehen.  Das  ruhige  Ambiente  lässt 
Sie Ihren Alltag vergessen und schafft Raum für neue Gedanken.  

 (90 Min.)                                               

 
 
Simply Care 
 

Sie sind ein wenig müde und abgespannt, haben aber wenig Zeit? 
Dann  lassen  Sie  sich  mit  Simply  Care  verwöhnen  und  pflegen. 
Nach  dem  Peeling  und  einer  vitalisierenden  Massage  sorgt  eine 
Effektmaske für sichtbare Erholung. 

(45 Min.)                                                      

 
 
Clear Skin
 

Wenn  Ihre Haut mehr  zeigt  als  Ihnen  lieb  ist,  sollten Sie  sich  für 
diese  Reinigungsbehandlung  entscheiden.  Ein  hautglättendes 
Peeling,  gründliche  Tiefenreinigung  und  eine 
entzündungshemmende  Ultraschallanwendung  sorgen  für 
deutliche Hautverbesserung. 

 (60 Min.)                                                          

 
 
 
 
 
 

GGaannzzhheeiittssbbeehhaannddlluunngg    
­­  ffüürr  SSiiee  ggaannzz  ppeerrssöönnlliicchh  

 
 (90 – 120 Min.)        Thermacur balance

 

Ein  Schönheitsritual  basierend  auf  den  Geheimnissen  fossilen 
Thermalwassers.  Ganz  individuell  nach  Ihren  Bedürfnissen  und 
Wünschen  stelle  ich  diese  hochwirksame,  balancierende 
Gesichtsbehandlung für Sie zusammen. Sie entspricht dann genau 
Ihrem  Hautbild,  Ihrer  Konstitution  und  der  vorherrschenden 
Jahreszeit. 
Die  verwendeten  Produkte  werden mit  Konzentraten,  thermalen 
Wirkstoffen  und  ätherischen  Ölen  frisch  für  Sie  zubereitet  und 
bringen  Ihre  Haut  mit  natürlichen  Wirkstoffen,  Vitaminen, 
Mineralien,  hochwertigen  Ölen  und  aktivem  Sauerstoff  zum 
Strahlen. Sanfte Massagen an Gesicht, Hals, Decolleté, Nacken und 
evtl. auch an Füßen oder Händen wirken entspannend und lassen 
Sie  den  Alltag  vergessen.  Mit  streichelzarter,  erfrischter  Haut 
fühlen  Sie  sich  anschließend  erholt  und  ausgeglichen  wie  nach 
einem Kurzurlaub. 
 
Erhöhen  Sie  die  Wirksamkeit  Ihrer  Gesichts­
ehandlung durch b

‐   
 

Salz­Sole­Wickel                                                                  
zur intensiven Entsäuerung und Entwässerung des Gewebes 
 

‐             Ganzkörpermaske                                                          
gegen trockene Haut incl. Bürstenpeeling                    
 

‐     Relax­Paket                                                                               
incl. Fußbad, Rückenmassage, Hand‐ oder Fußmassage 
 

­ Rückenmassage (15 Min.) 
 



WWiirrkkssttooffffttrreeaattmmeennttss  
 
Hyaluron Infusion (90 Min.)                                      
– der ultimative Frische­Kick 
 

Feuchtigkeitsarmut ist ein großes Problem für fast alle Hauttypen 
und ein großer Faktor im Alterungsprozess. 
Hyaluronsäure als natürlicher Feuchthaltefaktor, wird in dieser 
Intensiv‐Behandlung mit einer speziellen Auftrage‐ und 
Massagetechnik direkt in verschiedene Hautschichten 
eingeschleust und nur verzögert wieder abgegeben. Das Ergebnis 
ist eine pralle, frische Haut! 
 
Caviar Power (90 Min.)                                                   
– neuer Schwung für müde Haut 
 

Ein exklusiver Caviar‐Komplex und natürliche Bio‐Peptide regen 
in dieser Regenerationsbehandlung den Zellstoffwechsel an und 
geben müder Haut Impulse für eine elastische Oberfläche.  
 

Stri­PeXan (90 Min.)                                                          
– Hauterfrischung mit Soforteffekt 
 

Natürliche Fruchtsäuren, Algen und moderne AntiAging‐Wirk‐
stoffe regen den Hautstoffwechsel, die Durchblutung sowie die 
Regeneration der Haut an . 
 
Vitamin A Thermo Face Gym (90 Min.)        
– belebende Gesichtsgymnastik gegen Falten 
 
 

Aktive Inhaltstoffe pflegen und reparieren die Haut, Retinol 
bekämpft die umweltbedingte Hautalterung . Wirksam werden 
diese Mechanismen während besonders ausgiebigen Massagen. 

  

MMeeddiiccaall­­BBeeaauuttyy  
 
GK4 Lifting 
 

Anti‐Aging Behandlung mit Ultraschall  für  strafferes und  festeres 
Bindegewebe. Falten werden reduziert,die Mimik entspannt. 

(90 Min.)                                                           

 
GK4 Hydrat  
 

Tiefenversorgung  der  Feuchtigkeitsdepots  mit  Hilfe  von 
Ultraschall  bei  trockener  und  gestresster  Haut.  Der 
Feuchtigkeitsgehalt  wird  normalisiert  und  das  hauteigene 
Immunsystem gestärkt. 

ing (90 Min.)                                                

 
GK4 Sensitive 
 

Sanfte  Ultraschallanwendung  sorgt  für  Hautberuhigung  und 
Milderung  von  Couperose  bei  sehr  empfindlicher  und  irritierter 
Haut. 

(90 Min.)                                                   

 
Kosmetische Schönheitskorrektur 
 

Mit Hilfe von USHF‐Verfahren (Ultra Short High Frequency), wird 
eine sichere, schonende und preisgünstige Behandlung vielfältiger 
Indikationen an Gesicht und Körper möglich. 
 

Anwendungsfelder  sind  z.  B.  Couperose,  feine  Besenreiser, 
Blutschwämmchen,  Pigment‐  und  Altersflecken,  störende 
Hautanhängsel (Fibrome) oder Alterswarzen. 
 

Die  Preise  richten  sich  nach  Größe  und/oder  Menge  der  zu 
behandelnden Areale. 

  



MMeetthhooddee  DDaannnnéé  MMoonnttaagguuee  KKiinngg  
  
Methodologie,  Behandlung  und  Produkte  von  DMK  haben 
geholfen, die Betrachtungsweise von Kosmetik zu ändern. Anders 
als  Tier‐  oder  Ölnebenprodukte,  die  man  in  vielen 
Hautpflegeprogrammen  finden kann, wirken botanische Formeln 
von DMK zusammen mit der Haut und wirken nicht nur auf sie ein.  
 
Die DMK‐Methode eignet  sich  für  jedes Alter  und  jeden Hauttyp, 
im Besonderen  findet  sie  jedoch bei Hautproblemen    jeglicher 
Art Anwendung.  
 
E I N   4 ­ S TUFEN ­PROGRAMM   FÜHRT   STÜCK   FÜR  
STÜCK   ZU   E INEM   S CHÖNEN   STRAF FEN  
HAUTB I LD :  
 
Die übermäßige Ansammlung von abgestorbenen Hautzellen zeigt 
sich  in  Hautzuständen  wie  Hyperpigmentierung,  Flecken, 
Fältchen,  Akne,  Sonnenschäden  und  grundlegendes  Altern.  Um 
diese Ansammlung zu ENTFERNEN , bietet DMK eine exklusive 
Kombination  von  Enzymbehandlungen  an.  Diese  Enzyme 
aktivieren  Proteine  und  sind  die  biologischen  Katalysatoren  der 
Natur.  Enzyme  beseitigen  abgestorbenes  Zellmaterial,  lösen 
Schlacken und Gase aus den Zellen, stimulieren Gesichtsmuskeln, 
öffnen  das  Gefäßsystem,  so  dass  neuer  Sauerstoff  zu  den 
Hautzellen transportiert wird, und fördern die Bildung von neuem 
Kollagen. Die Haut wird gefestigt und gestärkt!  
 
Die  verbleibenden,  lebenden Zellen werden durch die Zuführung 
von Proteinen, Aminosäuren, Mineralien und anderen Nährstoffen 
AUFGEBAUT .  Damit  wird  den  Zellen  ermöglicht,  länger  zu 
leben  und  auf  ihrem  gesündesten  und  jüngsten  Niveau  zu 
gedeihen. Der Säuremantel der Haut wird wieder hergestellt und 

aufrecht  erhalten,  transepidermale  Cremes  befeuchten  die  Haut 
und versorgen sie tiefgehend mit Vitalstoffen.  
 
Umweltbelastung,  unangemessene  Ess‐  und  Lebensgewohnheiten 
und übermäßige  Sonnenbestrahlung  sind  hauptsächlicher 
Vorläufer für schnelle Hautalterung.  
Pflanzliche Antioxidantien, gewonnen aus Früchten, Gemüse, einer 
bestimmten  Baumrinde  und  Traubenkernen  S CHÜTZEN   die 
Haut  vor  Sonne,  freien  Radikalen,  Verzuckerung  und  anderen 
Umweltfaktoren. 
 
Ein  genau  auf  die  Person  zugeschnittenes  Heimpflegeprogramm 
kombiniert  mit  Institutsanwendungen  ERHÄLT   DAS   ER ­
GEBN I S .  Eigenkollagen  wird  aufgebaut,  Selbstregenerations‐
kräfte entwickelt. 
 
 
 
 
 
 
DMK Enzymbehandlung I  (90 Min.)                  
Grundbehandlung mit Enzymmaske I 
 
DMK Enzymbehandlung II  (90 Min.)                
Aufbaubehandlung  mit  Enzymmaske  II  zur  Stimulation  der 
Gesichtsmuskulatur 
 
DMK Pflegebehandlung  (90 Min.)                       
Ohne Enzymmaske, mit Gesichtsmassage 

  



EEnnttggiiffttuunngg  ––  EEnnttsscchhllaacckkuunngg  ­­  EEnnttssääuueerruunngg  
 
Unausgewogene  Ernährung,  zu  wenig  Bewegung  und  Stress 
machen viele Menschen heute “sauer’”. Dabei kommt es zu einem 
Mineralstoffmangel,  da  der  Körper  die  basischen  Mineralien  zur 
Neutralisation  übermäßiger  Säuren  benötigt.  Die 
Selbstreinigungskräfte  des  Organismus  werden  blockiert,  der 
Körper verschlackt, Leistungsfähigkeit, Widerstandskraft, Vitalität 
und  Lebensfreude  gehen  zurück.  Außerdem  setzen  Krankheits‐ 
und Alterungsprozesse früher ein.  
Befreien  Sie  Ihren Körper  von  Schlacken und  Säuren  durch 
thermale Ganzkörperbehandlungen und  fühlen Sie sich wohl 
in einem schönen, gesunden Körper!    
 
Thermapeel  (ca. 80 Min.)                                              
 

Entspannende Ganzkörper­Peelingbehandlung mit Depot­Feuchtig­
keitspflege.  
 

Bürstenmassage,  Fruchtsäure‐Peeling, Dampfbad, Dusche, Depot‐
pflege 
 
Thermabase  (ca. 80 Min.)                                               
                                                                                                                                   

Salz­Öl­Lissage  zur  bequemen Entschlackung mit Thermalsalz und 
wertvollen Ölen.  
 

Bürstenmassage, Salz‐Öl‐Peeling, Dampfbad, Dusche, Depotpflege.  
 
Thermasmooth  (ca. 100 Min.)                                   
 

Intensive Zellaktivierung zur Entsäuerung und Gewebestraffung.  
 

Bürstenmassage,  Fruchtsäure‐Peeling,  Schlammpackung,  Dampf‐
bad, Thermalsalzbad mind. 30 Minuten, nährende Körpercreme.     

  

AArrrraannggeemmeennttss  ffüürr  KKöörrppeerr  uunndd  GGeessiicchhtt  
    
Schönheitspaket „Glatt und Frisch“   

(ca. 100 Min.)    
 

Sanftes  Peeling  und  viel  Feuchtigkeit  hinterlassen  eine  rosige, 
belebte Haut.  
  

Gesicht: Peeling, Ultraschall mit Frische‐Kollagen  
Körper: Peelingmassage, Dampf, Dusche, Feuchtigkeitspflege  
 
                                        
Verwöhnpaket „Relax & Energy“   

(ca. 100 Min.)    
 

Sie nehmen eine wohlige Auszeit aus Ihrem Alltag und tanken neue 
Energie.  
  

Gesicht: Peeling, Wirkstoff‐Packung , Energiemassage  
Körper: Salz‐Fruchtsäure‐Peeling, Wohlfühlbad, Aromaölmassage  
  
 
Straffungspaket „Anti­Aging“    

mit Dusche (ca. 100 Min.)    
mit Thermalsalzbad (ca. 120 Min.)    

 

Systematisch  angewandte  Pflege­  und Nährstoffe  verhelfen müder, 
strapazierter Haut zu Regeneratio  und Vitalisierungn .    
  

Gesicht:  Peeling‐Massage  mit  Fruchtenzymen,  peptidhaltige 
Vitaminmaske, Hydra‐Gel, glättende Abschlusspflege    
Körper:  Bürstenmassage  mit  Thermalwasser,  Schlammpackung, 
Dampf, Bad oder Dusche, nährende Körpercreme   

  



MMaassssaaggeenn  //  WWeellllnneessss  ­­  GGeessiicchhtt  
 
Gedankenreise 
 

Nach  Reinigung  und  Anwendung  einer  Wirkstoff‐Ampulle  sorgt 
eine  sanfte  Shiatsu‐Fingerdruckmassage  an  den  Akupressur‐
punkten  von  Kopf,  Gesicht,  Nacken  und  Decolleté  für  tiefe, 
ganzheitliche  Entspannung  und  strahlendes  Aussehen.  Während 
derEinwirkzeit  Ihrer Pflegemaske,  sind  Ihre Gedanken  leicht und 
frei. 

(75 Min.)                                               

 
AyvrVeda Wellness­Face 
 

Stimulans neuer Körperenergien, Aktivierung von Energieflüssen, 
feinste  Produkte  nach  fernöstlichem  Vorbild  für  zarte, 
geschmeidige  und  schöne  Haut.  Lassen  Sie  sich  mit  einer 
intensiven  Massage  nach  ayurvedischem  Vorbild  entführen  in 
einen Traum der Entspannung, des Wohlgefühls, der körperlichen 
und geistigen Harmonie. 

(90 Min.)                    

 
Hot Stones Face 
 

Die Kraft warmer Steine an Gesicht und Oberkörper streichelt Ihre 
Seele.  Hot  Stones  schafft  gerade  dann  neue  Energien,  wenn  die 
Natur  ihre  energetischen  Kräfte  einschränkt.  Im  Herbst  und 
Winter befreit sie mit wertvollen Pflegestoffen Haut und Geist von 
der Tristesse grauer Tage auf sanfte Weise. 

(90 Min.)                                             

 
 
 

  

MMaassssaaggeenn  //  WWeellllnneessss  ­­  KKöörrppeerr  
 

Rücken­Reflexzonenmassage (40 Min.)       
­ gegen Schulter­ und Rückenverspannungen 
 

Nach  Anwendung  einer  durchblutungsfördernden,  wärmenden 
Packung  lockert  eine  tiefenwirksame  Farblicht‐Energiemassage 
mit  Hilfe  von  Saugglocken  Verspannungen  und  Blockaden. 
Lockernde  Massagegriffe  runden  die  Behandlung  ab,  so  dass  Sie 
sich anschließend wieder leichter und beweglicher fühlen. 
 

Sanfte Aromaölmassage 
 

Eine  einfühlsame Wohlfühlmassage  für  Ihren  ganzen  Körper  die 
Ihnen hilft einmal so richtig abzuschalten. Individuell ausgewählte 
Aromaöle verzaubern Sie mit Ihrem Lieblingsduft. 

(70 Min.)                     

 

Entspannungsmassage 
 

Die  klassische  Ganzkörpermassage  lockert  mit  Ihren  intensiv 
wirksamen  Ölen  und  kräftigen  Massagegriffen  Verkrampfungen 
und  Muskelverspannungen.  Besonders  wohltuend  im  Nacken‐, 
Schulter‐  und  Rückenbereich  sowie  nach  körperlicher 
Anstrengung. 

 (70 Min.)                        

 

Stretching Feelings 
 

Eine  einfühlsame  Ganzkörpermassage,  die  mit  sanften 
Schaukelbewegungen,  passiver  Gelenkmobilisation,  angenehmer 
Muskeldehnung  und  klassischen  Massagegriffen  wohltuende 
Körperlockerung  und  Entspannung  bringt.  Lassen  Sie  sich 
bewegen… 

 (70 Min.)                                  

 
 



Chi Yang Akupressur­Massage 
 

CHI  YANG  lässt  Sie  die  Ausgeglichenheit  des  fernen  Ostens 
hautnah erleben. Auf der Basis  von uraltem chinesischen Wissen 
über  Akupressur  und  den  Lehren  des  Yum‐Yang‐Oheng  wurden 
die  Körperpunkte  der  Massage  ausgewählt  um  neue  Energien 
freizusetzen und zu aktivieren. Körper und Geist atmen auf. 

(80 Min.)    

 
Ayur Veda Wellness Body 
 

Türen öffnen sich und lassen den Alltag vergessen. Kleine Ölgüsse, 
sanfte  Klopfgriffe,  kneten,  schütteln  und  schaukeln.  Das  und  die 
Aktivierung  von  über  100  Marmapunkten  lässt  Sie  besonders 
intensiv entspannen und neue Energie tanken. Lassen Sie sich von 

(90 Min.)              

Exotic  und  Orient  verführen.  Ein  Genuss  für  den  Körper  und 
Balsam für die Sinne. 
 
Samvahana (150 Min.)                                                    
– ein Wellness­Vormittag ganz für Sie allein 
 

Ich  verwöhne  Sie  mit  einer  Abfolge  von  langsamen  und 
supersanften Seiden‐, Bürsten‐, Feder‐ und Ölmassagen nach alter 
ayurvedischer Tradition. Üppige, warme Ölgüsse lassen Sie wohlig 
erschauern, ein Ganzkörperpeeling sowie eine duftende Waschung 
pflegen Ihre Haut und regen den Kreislauf an.  
Diese  Zeremonie  der  ganz  besonderen  Art  ist  ein  Fest  für  alle 
Sinne, das Sie entspannt und strahlend in den Tag entlässt. 
 
 
 
 
 
 

Hot Stones Body 
 

Spüren  Sie,  wie  die  wohltuende  warme  Energie  der  uralten 
Lavasteine in Ihren Körper strömt. Wie Sie entspannen, sich lösen 
und  richtig  wohl  fühlen.  Die  sanfte  Massage  nach  indianischen 
Ritualen löst mit ihren thermischen Effekten Verkrampfungen und 
entspannt  auf  natürliche  Weise.  Der  Erfolg  der  Steinbehandlung 
basiert  auf  den  eingelagerten  Erdelementen,  die  auf  das 
überstimulierte Nervensystem einwirken. 

(80 Min.)                                            

 
Hot Chocolate (70 Min.)                                                   
­ Die zarteste Versuchung... 
 

Eine sanfte Streich‐ und Knetmassage mit üppigen Güssen von 
warmer Schokolade. Der verlockende Schokoladenduft ist das 
Synonym für Genuss und Sinnesfreude. Er lässt den Alltag 
vergessen und harmonisiert das gestresste Nervenkostüm. 
Ein Feeling, das Sie einfach einmal erleben müssen! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



EExxttrraass  
 

Powerpflege 
 

Farblicht­Energiedrainage                         
mit Saugglocken zur Straffung, Entstauung und Porenverfeinerung 

       
 

Ultraschall 
zur Mikromassage und tieferem Einschleusen von Wirkstoffen 

(10 Min.)                                      
 

Vitamin A Augenpflegepaket              
mit Vlies, Retinol‐Kapsel und Augenmaske 

       
 

Collagen­Vlies  anstatt Maske 
 

Peeling                                                                   

Ampulle                               nach Hautbild   
 

 
 
Betörende Augenblicke  
Augenbrauen  in Form zupfen oder wachsen                      
 

Augenbrauen färben                                             
Wimpern färben                                                     
 
 

Haarlos glatt 
 

Oberlippe                                                                

durch Warmwachs oder Zuckerpaste 

Oberlippe und Kinn                                               
Achsel                                                                                                
Unterschenkel                                                                               
Ganze Beine                                                                                     
Bikini Zone                                                                                      
Brust oder Rücken                                                                   

  

GGeeppfflleeggtt  vvoonn  AA­­ZZ  
 
Blickfang Hände oder Füße 
Maniküre mit polieren oder Lack                                           
 

 

Pediküre / med. Fußpflege 
Bei  Behandlung  von  Nagelpilz,  Hühneraugen,  eingewachsenen 
Nägeln  oder  übermäßiger  Verhornung  erfolgt  die  Berechnung 
nach Zeitaufwand. 

mit polieren oder Lack         

 

Hand­ / Fußpackung                                                                     

Warmes Aroma­Wachsbad für Hände oder Füße             
 

 

Reflexzonenmassage am Fuß                      
zur Entspannung und Aktivierung der Selbstheilungskräfte 

 

 

 
In Szene gesetzt 
 

Make up Beratung                                                                      

Make up                                                                                  
 

 

Braut Make up                        
Probetermin incl. Beratung 

                                                    

 

Braut Make up                                            
am Tag der Hochzeit inkl. Hausbesuch 

                          

 

 
 
Make up Finish im Anschluss an eine Gesichtsbehandlung     gratis 

  



GGaannzzhheeiittlliicchhee  FFaarrbbbbeerraattuunngg  
  

Für den ersten Eindruck  
gibt es keine zweite Chance! 

 
Jede  Farbe  in  unserem  Umfeld  hat  eine  besondere Wirkung  auf 
Körper und Psyche. Mit Farben geben wir unseren Wohnräumen 
die  Stimmung,  die  uns  gefällt.  Jede  Kleiderfarbe  hat  eine  eigene 
Image‐Aussage  und  kann  das  Gesicht  positiv  oder  negativ 
verändern. 
 

Erkennen  Sie  Ihre  persönlichen  Ideal‐  und  Wohlfühlfarben  und 
deren Wirkung in einer ausführlichen Beratung, die nicht nur Ihre 
Kleidung  berücksichtigt.  Ganz  ohne  Zwänge  und  Verbote 
erschließen sich Ihnen völlig neue Möglichkeiten. 
 

Auf dieser Basis zeige  ich  Ihnen mit einfachen Schminktipps, wie 
Sie  selbst  das  Beste  aus  Ihrem  Typ  machen  –  Sie  fühlen  sich 
dadurch sicherer und wohler. 
 

Ihr  persönlicher  Farbfächer  in  stabiler,  farbechter  Kunstdruck‐
ausführung hilft  Ihnen  zukünftig bei der  richtigen Auswahl  Ihrer 
Farben. 
                                                                                     
                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 

  

AAmm  RRaannddee  bbeemmeerrkktt.... 
  

Termine erhalten Sie nach Vereinbarung. 
 
Bitte reservieren Sie Ihre Wunsch‐Termine rechtzeitig!  
Leider  sind  kurzfristige  Terminwünsche  häufig  leider  nicht 
machbar. 
 
Sollten  Sie  einen  vereinbarten  Termin  einmal  nicht  einhalten 
können,  bitte  ich  Sie  dringend,  baldmöglichst  abzusagen.  Eine 
Nachricht auf dem Anrufbeantworter genügt. 
 
Damit  ich  für  Ihre  Behandlung  alles  sorgfältig  vorbereiten  und 
ausreichend  Zeit  einplanen  kann  ist  es  nötig,  bei  der  Termin‐
vereinbarung  Ihre  Wünsche  detailliert  anzugeben.  Besonders 
wichtig ist dies bei Wellness‐ und Körperanwendungen. 
 
Selbstverständlich sind alle Anwendungen auch schön verpackt als 
Gutschein erhältlich. 

he Farbberatung 


