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Klassische Gesichtsbehandlungen

Face complete (90 Min.)

Ihre Schonheitsbehandlung verhilft Thnen nach einer kurzen
Nackenmassage durch ein sanftes Peeling, Tiefenreinigung,
Augenbrauenkorrektur, Gesichtsmassage und Pflegemaske zu
einem schonen, gepflegten Aussehen. Das ruhige Ambiente ldsst
Sie Ihren Alltag vergessen und schafft Raum fiir neue Gedanken.

Simply Care (45 Min.)

Sie sind ein wenig miide und abgespannt, haben aber wenig Zeit?
Dann lassen Sie sich mit Simply Care verwohnen und pflegen.
Nach dem Peeling und einer vitalisierenden Massage sorgt eine
Effektmaske fiir sichtbare Erholung.

Clear SKkin (60 Min.)

Wenn lhre Haut mehr zeigt als Thnen lieb ist, sollten Sie sich fiir
diese Reinigungsbehandlung entscheiden. Ein hautglittendes
Peeling, griindliche Tiefenreinigung und eine
entziindungshemmende  Ultraschallanwendung  sorgen fiir
deutliche Hautverbesserung.

Ganzheitsbehandlung
- fiir Sie ganz persénlich

Thermacur balance (90 - 120 Min)

Ein Schonheitsritual basierend auf den Geheimnissen fossilen
Thermalwassers. Ganz individuell nach Thren Bediirfnissen und
Wiinschen stelle ich diese hochwirksame, balancierende
Gesichtsbehandlung fiir Sie zusammen. Sie entspricht dann genau
Threm Hautbild, Threr Konstitution und der vorherrschenden
Jahreszeit.

Die verwendeten Produkte werden mit Konzentraten, thermalen
Wirkstoffen und atherischen Olen frisch fiir Sie zubereitet und
bringen lhre Haut mit natirlichen Wirkstoffen, Vitaminen,
Mineralien, hochwertigen Olen und aktivem Sauerstoff zum
Strahlen. Sanfte Massagen an Gesicht, Hals, Decolleté, Nacken und
evtl. auch an FifRen oder Hianden wirken entspannend und lassen
Sie den Alltag vergessen. Mit streichelzarter, erfrischter Haut
fithlen Sie sich anschlieflend erholt und ausgeglichen wie nach
einem Kurzurlaub.

Erhohen Sie die Wirksamkeit Ihrer Gesichts-
behandlung durch

- Salz-Sole-Wickel
zur intensiven Entsduerung und Entwiasserung des Gewebes

- Ganzkorpermaske
gegen trockene Haut incl. Biirstenpeeling

- Relax-Paket
incl. Fuf$bad, Riickenmassage, Hand- oder FufSmassage

- Riickenmassage (15 Min.)



(90 Min.)
- der ultimative Frische-Kick

Feuchtigkeitsarmut ist ein grof3es Problem fiir fast alle Hauttypen
und ein grofRer Faktor im Alterungsprozess.

Hyaluronsaure als natiirlicher Feuchthaltefaktor, wird in dieser
Intensiv-Behandlung mit einer speziellen Auftrage- und
Massagetechnik direkt in verschiedene Hautschichten
eingeschleust und nur verzogert wieder abgegeben. Das Ergebnis
ist eine pralle, frische Haut!

(90 Min.)
- neuer Schwung fiir miide Haut
Ein exklusiver Caviar-Komplex und natiirliche Bio-Peptide regen
in dieser Regenerationsbehandlung den Zellstoffwechsel an und
geben miider Haut Impulse fiir eine elastische Oberflache.

(90 Min.)
- Hauterfrischung mit Soforteffekt
Natiirliche Fruchtsduren, Algen und moderne AntiAging-Wirk-
stoffe regen den Hautstoffwechsel, die Durchblutung sowie die
Regeneration der Haut an .

(90 Min.)
- belebende Gesichtsgymnastik gegen Falten
Aktive Inhaltstoffe pflegen und reparieren die Haut, Retinol

bekampft die umweltbedingte Hautalterung . Wirksam werden
diese Mechanismen wéhrend besonders ausgiebigen Massagen.

Medical-Beauty

GK4 Lifting (90 Min.)

Anti-Aging Behandlung mit Ultraschall fiir strafferes und festeres
Bindegewebe. Falten werden reduziert,die Mimik entspannt.

GK4 Hydrating (90 Min.)

Tiefenversorgung der Feuchtigkeitsdepots mit Hilfe von
Ultraschall bei trockener und gestresster Haut. Der
Feuchtigkeitsgehalt wird normalisiert und das hauteigene
Immunsystem gestarkt.

GK4 Sensitive (90 Min.)

Sanfte Ultraschallanwendung sorgt fiir Hautberuhigung und
Milderung von Couperose bei sehr empfindlicher und irritierter
Haut.

Kosmetische Schonheitskorrektur

Mit Hilfe von USHF-Verfahren (Ultra Short High Frequency), wird
eine sichere, schonende und preisgiinstige Behandlung vielfaltiger
Indikationen an Gesicht und Kérper moglich.

Anwendungsfelder sind z. B. Couperose, feine Besenreiser,
Blutschwammchen, Pigment- wund Altersflecken, storende
Hautanhingsel (Fibrome) oder Alterswarzen.

Die Preise richten sich nach Gréfe und/oder Menge der zu
behandelnden Areale.



Methode Danné Montague King

Methodologie, Behandlung und Produkte von DMK haben
geholfen, die Betrachtungsweise von Kosmetik zu dndern. Anders
als Tier- oder Olnebenprodukte, die man in vielen
Hautpflegeprogrammen finden kann, wirken botanische Formeln
von DMK zusammen mit der Haut und wirken nicht nur auf sie ein.

Die DMK-Methode eignet sich fiir jedes Alter und jeden Hauttyp,
im Besonderen findet sie jedoch bei Hautproblemen jeglicher
Art Anwendung.

Die libermafdige Ansammlung von abgestorbenen Hautzellen zeigt
sich in Hautzustinden wie Hyperpigmentierung, Flecken,
Faltchen, Akne, Sonnenschidden und grundlegendes Altern. Um
diese Ansammlung zu , bietet DMK eine exklusive
Kombination von Enzymbehandlungen an. Diese Enzyme
aktivieren Proteine und sind die biologischen Katalysatoren der
Natur. Enzyme beseitigen abgestorbenes Zellmaterial, l6sen
Schlacken und Gase aus den Zellen, stimulieren Gesichtsmuskeln,
offnen das Gefafisystem, so dass neuer Sauerstoff zu den
Hautzellen transportiert wird, und fordern die Bildung von neuem
Kollagen. Die Haut wird gefestigt und gestarkt!

Die verbleibenden, lebenden Zellen werden durch die Zufiihrung
von Proteinen, Aminosiuren, Mineralien und anderen N&hrstoffen

. Damit wird den Zellen erméglicht, langer zu
leben und auf ijhrem gesiindesten und jiingsten Niveau zu
gedeihen. Der Sduremantel der Haut wird wieder hergestellt und

aufrecht erhalten, transepidermale Cremes befeuchten die Haut
und versorgen sie tiefgehend mit Vitalstoffen.

Umweltbelastung, unangemessene Ess- und Lebensgewohnheiten
und libermafdige  Sonnenbestrahlung sind  hauptsachlicher
Vorlaufer fiir schnelle Hautalterung.

Pflanzliche Antioxidantien, gewonnen aus Friichten, Gemiise, einer
bestimmten Baumrinde und Traubenkernen die
Haut vor Sonne, freien Radikalen, Verzuckerung und anderen
Umweltfaktoren.

Ein genau auf die Person zugeschnittenes Heimpflegeprogramm
kombiniert mit Institutsanwendungen

. Eigenkollagen wird aufgebaut, Selbstregenerations-
krafte entwickelt.

DMK Enzymbehandlung I (90 Min.)

Grundbehandlung mit Enzymmaske I

DMK Enzymbehandlung II (90 Min,)
Aufbaubehandlung mit Enzymmaske II zur Stimulation der
Gesichtsmuskulatur

DMK Pflegebehandlung (90 Min)

Ohne Enzymmaske, mit Gesichtsmassage



Entgiftung - Entschlackung - Entsduerung

Unausgewogene Erndhrung, zu wenig Bewegung und Stress
machen viele Menschen heute “sauer’”. Dabei kommt es zu einem
Mineralstoffmangel, da der Korper die basischen Mineralien zur
Neutralisation ibermafiiger Sduren bendotigt. Die
Selbstreinigungskrifte des Organismus werden blockiert, der
Korper verschlackt, Leistungsfahigkeit, Widerstandskraft, Vitalitat
und Lebensfreude gehen zuriick. Auflerdem setzen Krankheits-
und Alterungsprozesse frither ein.

Befreien Sie Ihren Korper von Schlacken und Sduren durch
thermale Ganzkorperbehandlungen und fiihlen Sie sich wohl
in einem schonen, gesunden Korper!

Thermapeel (ca. 80 Min,)

Entspannende Ganzkdrper-Peelingbehandlung mit Depot-Feuchtig-
keitspflege.

Biirstenmassage, Fruchtsiure-Peeling, Dampfbad, Dusche, Depot-
pflege
Thermabase (ca.80 Min.)

Salz-Ol-Lissage zur bequemen Entschlackung mit Thermalsalz und
wertvollen Olen.

Biirstenmassage, Salz-Ol-Peeling, Dampfbad, Dusche, Depotpflege.

Thermasmooth (ca. 100 Min.)
Intensive Zellaktivierung zur Entsduerung und Gewebestraffung.

Biirstenmassage, Fruchtsaure-Peeling, Schlammpackung, Dampf-
bad, Thermalsalzbad mind. 30 Minuten, ndhrende Kérpercreme.

Arrangements fiir Kérper und Gesicht

Schonheitspaket , Glatt und Frisch“
(ca. 100 Min.)

Sanftes Peeling und viel Feuchtigkeit hinterlassen eine rosige,
belebte Haut.

Gesicht: Peeling, Ultraschall mit Frische-Kollagen
Korper: Peelingmassage, Dampf, Dusche, Feuchtigkeitspflege

Verwohnpaket ,Relax & Energy“
(ca. 100 Min.)

Sie nehmen eine wohlige Auszeit aus Ihrem Alltag und tanken neue
Energie.

Gesicht: Peeling, Wirkstoff-Packung , Energiemassage
Korper: Salz-Fruchtsdure-Peeling, Wohlfiihlbad, Aromadlmassage

Straffungspaket ,,Anti-Aging“
mit Dusche (ca. 100 Min.)
mit Thermalsalzbad (ca. 120 Min.)

Systematisch angewandte Pflege- und Ndhrstoffe verhelfen miider,
strapazierter Haut zu Regeneration und Vitalisierung.

Gesicht: Peeling-Massage mit Fruchtenzymen, peptidhaltige
Vitaminmaske, Hydra-Gel, glattende Abschlusspflege

Korper: Biirstenmassage mit Thermalwasser, Schlammpackung,
Dampf, Bad oder Dusche, ndhrende Korpercreme



Massagen / Wellness - Gesicht

Gedankenreise (75 Min.)

Nach Reinigung und Anwendung einer Wirkstoff-Ampulle sorgt
eine sanfte Shiatsu-Fingerdruckmassage an den Akupressur-
punkten von Kopf, Gesicht, Nacken und Decolleté fiir tiefe,
ganzheitliche Entspannung und strahlendes Aussehen. Wahrend
derEinwirkzeit Ihrer Pflegemaske, sind Ihre Gedanken leicht und
frei.

AyvrVeda Wellness-Face (90 Min.)

Stimulans neuer Korperenergien, Aktivierung von Energiefliissen,
feinste Produkte nach fernostlichem Vorbild fiir =zarte,
geschmeidige und schone Haut. Lassen Sie sich mit einer
intensiven Massage nach ayurvedischem Vorbild entfithren in
einen Traum der Entspannung, des Wohlgefiihls, der kérperlichen
und geistigen Harmonie.

Hot Stones Face (90 Min.)

Die Kraft warmer Steine an Gesicht und Oberkérper streichelt Thre
Seele. Hot Stones schafft gerade dann neue Energien, wenn die
Natur ihre energetischen Kréfte einschrankt. Im Herbst und
Winter befreit sie mit wertvollen Pflegestoffen Haut und Geist von
der Tristesse grauer Tage auf sanfte Weise.

Massagen / Wellness - Kiérper

Riicken-Reflexzonenmassage (40 Min.)
- gegen Schulter- und Riickenverspannungen

Nach Anwendung einer durchblutungsférdernden, wéarmenden
Packung lockert eine tiefenwirksame Farblicht-Energiemassage
mit Hilfe von Saugglocken Verspannungen und Blockaden.
Lockernde Massagegriffe runden die Behandlung ab, so dass Sie
sich anschliefRend wieder leichter und beweglicher fiihlen.

Sanfte Aromadlmassage (70 Min.)

Eine einfithlsame Wohlfithmassage fiir Thren ganzen Koérper die
Ihnen hilft einmal so richtig abzuschalten. Individuell ausgewdahlte
Aromadle verzaubern Sie mit Ihrem Lieblingsduft.

Entspannungsmassage (70 Min.)

Die klassische Ganzkorpermassage lockert mit Ihren intensiv
wirksamen Olen und kriftigen Massagegriffen Verkrampfungen
und Muskelverspannungen. Besonders wohltuend im Nacken-,
Schulter- und Riickenbereich sowie nach korperlicher
Anstrengung.

Stretching Feelings (70 Min)

Eine einfiihlsame Ganzkoérpermassage, die mit sanften
Schaukelbewegungen, passiver Gelenkmobilisation, angenehmer
Muskeldehnung und klassischen Massagegriffen wohltuende
Korperlockerung und Entspannung bringt. Lassen Sie sich
bewegen...



Chi Yang Akupressur-Massage (80 Min.)

CHI YANG lasst Sie die Ausgeglichenheit des fernen Ostens
hautnah erleben. Auf der Basis von uraltem chinesischen Wissen
tiber Akupressur und den Lehren des Yum-Yang-Oheng wurden
die Korperpunkte der Massage ausgewdhlt um neue Energien
freizusetzen und zu aktivieren. Kérper und Geist atmen auf.

Ayur Veda Wellness Body (90 Min.)

Tiiren 6ffnen sich und lassen den Alltag vergessen. Kleine Olgiisse,
sanfte Klopfgriffe, kneten, schiitteln und schaukeln. Das und die
Aktivierung von tiber 100 Marmapunkten ldsst Sie besonders
intensiv entspannen und neue Energie tanken. Lassen Sie sich von
Exotic und Orient verfithren. Ein Genuss fiir den Kérper und
Balsam fiir die Sinne.

Samvahana (150 Min.)
- ein Wellness-Vormittag ganz fiir Sie allein

Ich verwohne Sie mit einer Abfolge von langsamen und
supersanften Seiden-, Biirsten-, Feder- und Olmassagen nach alter
ayurvedischer Tradition. Uppige, warme Olgiisse lassen Sie wohlig
erschauern, ein Ganzkorperpeeling sowie eine duftende Waschung
pflegen Ihre Haut und regen den Kreislauf an.

Diese Zeremonie der ganz besonderen Art ist ein Fest fiir alle
Sinne, das Sie entspannt und strahlend in den Tag entlasst.

Hot Stones Body (80 Min.)

Spiiren Sie, wie die wohltuende warme Energie der uralten
Lavasteine in Thren Kérper stromt. Wie Sie entspannen, sich 16sen
und richtig wohl fiihlen. Die sanfte Massage nach indianischen
Ritualen 16st mit ihren thermischen Effekten Verkrampfungen und
entspannt auf nattirliche Weise. Der Erfolg der Steinbehandlung
basiert auf den eingelagerten Erdelementen, die auf das
iberstimulierte Nervensystem einwirken.

Hot Chocolate (70 Min.)
- Die zarteste Versuchung...

Eine sanfte Streich- und Knetmassage mit iippigen Giissen von
warmer Schokolade. Der verlockende Schokoladenduft ist das
Synonym fiir Genuss und Sinnesfreude. Er lasst den Alltag
vergessen und harmonisiert das gestresste Nervenkostiim.
Ein Feeling, das Sie einfach einmal erleben miissen!



Farblicht-Energiedrainage
mit Saugglocken zur Straffung, Entstauung und Porenverfeinerung

Ultraschall (10 Min.)

zur Mikromassage und tieferem Einschleusen von Wirkstoffen

Vitamin A Augenpflegepaket

mit Vlies, Retinol-Kapsel und Augenmaske
Collagen-Vlies anstatt Maske
Peeling

Ampulle nach Hautbild

Augenbrauen in Form zupfen oder wachsen
Augenbrauen fiarben
Wimpern farben

durch Warmwachs oder Zuckerpaste

Oberlippe
Oberlippe und Kinn
Achsel
Unterschenkel
Ganze Beine

Bikini Zone

Brust oder Riicken

Manikiire mit polieren oder Lack

Pedikiire / med. Fuf3pflege mit polieren oder Lack

Bei Behandlung von Nagelpilz, Hiithneraugen, eingewachsenen
Négeln oder ilibermafdiger Verhornung erfolgt die Berechnung

nach Zeitaufwand.
Hand- / FuRpackung
Warmes Aroma-Wachsbad fiir Hinde oder Fiif3e

Reflexzonenmassage am Fufd
zur Entspannung und Aktivierung der Selbstheilungskrafte

Make up Beratung
Make up

Braut Make up
Probetermin incl. Beratung

Braut Make up
am Tag der Hochzeit inkl. Hausbesuch

Make up Finish im Anschluss an eine Gesichtsbehandlung

gratis



Jede Farbe in unserem Umfeld hat eine besondere Wirkung auf
Korper und Psyche. Mit Farben geben wir unseren Wohnraumen
die Stimmung, die uns gefallt. Jede Kleiderfarbe hat eine eigene
Image-Aussage und kann das Gesicht positiv oder negativ
verandern.

Erkennen Sie lhre personlichen Ideal- und Wohlfiihlfarben und
deren Wirkung in einer ausfiihrlichen Beratung, die nicht nur Ihre
Kleidung berticksichtigt. Ganz ohne Zwinge und Verbote
erschliefRen sich Ihnen véllig neue Moglichkeiten.

Auf dieser Basis zeige ich Ihnen mit einfachen Schminktipps, wie
Sie selbst das Beste aus lhrem Typ machen - Sie fiihlen sich
dadurch sicherer und wohler.

Ihr personlicher Farbfacher in stabiler, farbechter Kunstdruck-
ausfiihrung hilft Thnen zukiinftig bei der richtigen Auswahl lhrer
Farben.

Am Rande bemerkt..

Termine erhalten Sie nach Vereinbarung.

Bitte reservieren Sie Ihre Wunsch-Termine rechtzeitig!
Leider sind Kkurzfristige Terminwiinsche haufig leider nicht
machbar.

Sollten Sie einen vereinbarten Termin einmal nicht einhalten
koénnen, bitte ich Sie dringend, baldméglichst abzusagen. Eine
Nachricht auf dem Anrufbeantworter gentigt.

Damit ich fiir Thre Behandlung alles sorgfiltig vorbereiten und
ausreichend Zeit einplanen kann ist es notig, bei der Termin-
vereinbarung lhre Wiinsche detailliert anzugeben. Besonders
wichtig ist dies bei Wellness- und Kérperanwendungen.

Selbstverstandlich sind alle Anwendungen auch schon verpackt als
Gutschein erhaltlich.



